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วิถีชีวิตชุมชนบ้านโนนดินแดง  หมู่ที่  4  ที่ได้ท าการส ารวจ  จ านวน   3  เดือน   
ในช่วงเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม  2560 และเดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕61  และเมื่อได้ท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปได้ว่า การเดินทางตามวิถีการด าเนินชีวิตของชาวบ้าน   หมู่ที่   4  ต าบล
โนนดินแดง  สามารถจ าแนกออกตามลักษณะการเดินทางได้ดังนี้ 
  ๑. การเดินทางเพ่ือการประกอบอาชีพ ประกอบด้วย ค้าขาย เกษตรกรรม รับจ้าง 
งานประจ า 
  ๒. การเดินทางเพ่ือการศึกษา 
  ๓. การเดินทางเพ่ือกิจธุระภายในเขตอ าเภอ เช่น การไปตลาด ไปประชุม ติดต่อ
ราชการ ฯลฯ 
  ๔. การเดินทางเพ่ือกิจธุระนอกเขตอ าเภอ เช่น ด้านการรักษาพยาบาล การเยี่ยม
ญาติ ฯลฯ 
  จากข้อมูลที่ได้ สามารถที่จะน ามาปรับเปลี่ยนรูปแบบการเดินทางเพ่ือลดเมืองร้อน 
ได้ตามกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ 

ภายใต้กิจกรรม”แค่คิด ชีวิตก็เปลี่ยน” เป็นการก าหนดกิจกรรมที่สามารถ 
ขับเคลื่อนไปยังจุดหมายปลายทางได้ เริ่มต้นง่ายๆที่ตัวเราก่อน นอกจากจะเป็นการช่วยลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก ลดภาวะมลพิษในอากาศแล้ว ยังเป็นการออกก าลังกายช่วยให้สุขภาพแข็งแรงอีก
ทางหนึ่งด้วย  

กิจกรรมการรณรงค์ปั่นจักรยาน การใช้บริการรถรับ – ส่งนักเรียน  
และการเดินทางร่วมกันไปโรงเรียน 

  วัตถุประสงค์ของกิจกรรม  คือการส่งเสริมการเดินทางในชุมชน  ที่มีระยะทางไม่เกิน 
๓ – ๕ กิโลเมตรต่อคนต่อวัน เช่น กิจกรรมการเดินหรือปั่นจักรยานเพ่ือท าภารกิจต่างๆ ภายในชุมชน 
อาทิ การไปวัดเพ่ือท าบุญ ซื้อของในร้านค้าชุมชน การติดต่อสื่อสารระหว่างคนในชุมชน  การปั่น
จักรยานไปโรงเรียนของนักเรียน เป็นต้น ซึ่งในแต่ละวัน สามารถลดการเดินทางได้ประมาณ 500 – 
1,000 กิโลเมตร/วัน   

( ค านวณจากประชากร 1,130 คน คูณ ระยะทาง ๐.๕ – ๑ ก.ม./คน/วัน ) 
การรณรงค์ส่งเสริมการปั่นจักรยานไปโรงเรียน 

 การรณรงค์ส่งเสริมการปั่นจักรยานไปโรงเรียน มุ่งเน้นในกลุ่มนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  
๑ – ๖ ที่ศึกษาอยู่ที่โรงเรียนเทศบาลต าบลโนนดินแดง  ซึ่งมีระยะทางไป – กลับ 500 เมตร หรือ 
0.5 กิโลเมตร   

โดยจากข้อมูลที่ส ารวจได้  มีจ านวนนักเรียนทั้งสิ้น  ๒๑  คน  ใช้การปั่นจักรยานไปโรงเรียน
ทั้งสิ้น  7  คน  คิดเป็นอัตราส่วนร้อยละ 33.33 ซึ่งสามารถค านวณออกมาเป็นระยะทางทั้งสิ้น ได้
ดังนี้ 
 
 

ระยะทางการเดินทางทั้งสิ้น  
= ระยะทางไป – กลับ X จ านวนคน X จ านวนวันที่เดินทางในแต่ละเดือน 

การลดเมืองร้อนด้วยการเดินทางอย่างยั่งยืน 
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จากสูตรการค านวณข้างต้น สามารถค านวณออกมาเป็นระยะทางที่นักเรียนแต่ละคนเดินทางในแต่ละ
วันได้ดังนี้ 

*** ระยะการเดินทางในแต่ละวัน = 1.00 ก.ม.  X  7 คน  =  7 กิโลเมตร *** 
 เมื่อทราบถึงระยะทางสุทธิในแต่ละวัน ที่นักเรียนโรงเรียนเทศบาลต าบลโนนดินแดง  เพ่ือให้
มองเห็นความชัดเจน และได้ข้อมูลของการเดินทางในแต่ละเดือนเพ่ือน าไปค านวณหาปริมาณ
คารบ์อนท่ีลดลง เพ่ือความแม่นย าของข้อมูล สามารถน ามาค านวณระยะทางที่ใช้ได้ตามตาราง ดังนี้ 

ตารางแสดงการค านวณระยะทางของการใช้จักรยานเพื่อการเดินทางไปศึกษาของนักเรียน
โรงเรียนเทศบาลต าบลโนนดินแดง  

เดือน จ านวนวัน ระยะทาง/วัน ระยะทาง
ทั้งสิ้น 

หมายเหตุ 

พฤศจิกายน ๒2 7 154  

ธันวาคม 18 7 126 

5 ธ.ค.วันเฉลิมพระชนมพรรษา 
10-11 ธ.ค.วันรัฐธรรมนูญ 
13 ธ.ค.วันคล้ายวันสวรรคต 
31 ธ.ค.วันส่งท้ายปีเก่า 

มกราคม 22 7 154 ๑ ม.ค.  วันปีใหม่ 
รวมระยะทางท้ังสิ้น 434  

 จากตารางแสดงการค านวณระยะทางของการใช้จักรยานเพ่ือการเดินทางไปศึกษาของ
นักเรียนโรงเรียนเทศบาลต าบลโนนดินแดง  จะเป็นได้ว่าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการให้
ผู้ปกครองไปส่งเป็นการปั่นจักรยานไปโรงเรียนแทน ในระหว่างเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม  2560  
และเดือน มกราคม  2561  
มีระยะทางจ านวนทั้งสิ้น  434  กิโลเมตร  

สามารถลดปริมาณคาร์บอนที่ปล่อยออกมาได้ = 434 X ๐.๐๘๕ = 36.89 kgCO2e/เดือน  
( ๐.๐๘๕ คือค่าสัมประสิทธิปริมาณคาร์บอนที่เกิดจากการสันดาปของ 

เครื่องยนต์เบนซินไม่เกิน ๑๒๕ c.c. ) 
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กิจกรรมรณรงค์การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการใช้รถโดยสาร 
และการเดินทางไปด้วยกันในการไปศึกษาเล่าเรียน 

  การรณรงค์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเดินทางไปศึกษาเล่าเรียนในกลุ่มนักเรียน ใน
กรณีสถานศึกษาที่มีระยะทางห่างจากบ้านมากกว่า  ๑.00 กิโลเมตร ซึ่งจากเดิมเคยมีพฤติกรรมการ
เดินทางแบบให้ผู้ปกครอง รับ – ส่ง การเดินทางโดยรถจักรยานยนต์ หรือแม้แต่การเดินทางไปศึกษา
โดยล าพัง ซึ่งในกิจกรรมนี้มุ่งเน้นไปยังกลุ่มนักเรียนในสถานศึกษา  3 แห่ง  ประกอบด้วย  
  1. โรงเรียนร่มเกล้าบุรีรัมย์   จ านวน  22 คน 
   ระยะทาง ไป – กลับ  1.5 กิโลเมตร 
  2. วิทยาลัยเทคโนโลยีและการจัดการโนนดินแดง จ านวน  4   คน 
   ระยะทาง ไป – กลับ  2.50 กิโลเมตร 
  3. โรงเรียนละหานทรายรัชดาภิเษก  จ านวน  5 คน 
   ระยะทาง ไป – กลับ  18.00 กิโลเมตร 
รายละเอียดการเดินทาง 

โรงเรียนร่มเกล้าบุรีรัมย์  เป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  มีทัง้ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนต้นและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ถือว่าเป็นโรงเรียนมัธยมประจ าอ าเภอโนนดินแดง   มี
นักเรียนจากชุมชน  หมู่ที่ 4 ต าบลโนนดินแดง  เข้ารับการศึกษาทั้งสิ้นจ านวน ๒๒ คน ใช้รถจักรยนต์
ในการเดินทางจ านวน ๑๖ คน หลังจากมีการรณรงค์ให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการเดินทาง  มีการ
ปรับเปลี่ยนออกเป็น ๒ กิจกรรม คือ  

1.การเปลี่ยนเป็นใช้บริการรถรับ – ส่งนักเรียน  
2.การเดินทางโดยใช้จักรยานยนต์ร่วมกัน 

ระยะทางในการเดินทาง 
 = ระยะทางไป-กลับ Xจ านวนนักเรียนทั้งหมด=3.00x22=66.00 กิโลเมตร/วัน 

ตารางแสดงการค านวณระยะทางไปศึกษาของนักเรียนโรงเรียนร่มเกล้าบุรีรัมย์ 

เดือน จ านวนวัน ระยะทาง/วัน ระยะทางท้ังสิ้น หมายเหตุ 
พฤศจิกายน 22 66 1,452  

ธันวาคม 18 66 1,188 
๗ ธ.ค. ชดเชยวันพ่อแห่งชาติ 
๑๐ ธ.ค. วันรัฐธรรมนูญ 
๓๑ ธ.ค. วันส่งท้ายปีเก่า 

มกราคม 22 66 1,452 ๑ ม.ค.  วันปีใหม่ 
รวมระยะทางท้ังสิ้น 4,092  
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จากตารางข้อมูลข้างต้น สามารถน ามาค านวณปริมาณการปล่อยคาร์บอนแต่ละกิจกรรม ได้ดังนี้ 
กิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการเปลี่ยนจากเดินทางโดยรถจักรยานยนต์ เป็นการเดินทาง
โดยรถรับส่งนักเรียน ในกลุ่มนักเรียนจ านวน ๑6 คน (รถจักรยานยนต์ ๑6 คัน) 

ก่อนปรับเปลี่ยน 
เดือนพฤศจิกายน  = 1.5 ก.ม. X ๒2 วัน X ๑6 คัน X ๐.๐๘๕ =    44.88   
 kgCO2e/เดือน 
เดือนธันวาคม  = 1.5 ก.ม. X 18 วัน X ๑6 คัน X ๐.๐๘๕ =    36.72  
 kgCO2e/เดือน 
เดือนมกราคม  = 1.5 ก.ม. X 22 วัน X ๑6 คัน X ๐.๐๘๕ =    44.88 
 kgCO2e/เดือน 
  หรือ = 1.5 ก.ม. X ( 22+18+22) วัน X ๑6 คัน X ๐.๐๘๕ 

รวม  126.48  kgCO2e 
 

หลังปรับเปลี่ยน 
เดือนพฤศจิกายน  = 1.5 ก.ม. X ๒2 วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗  =     8.91   
 kgCO2e/เดือน 
เดือนธันวาคม  = 1.5 ก.ม. X 18 วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗  =     7.29   
 kgCO2e/เดือน 
เดือนมกราคม  = 1.5 ก.ม. X 22 วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗  =     8.91 
 kgCO2e/เดือน 
  หรือ = 1.5 ก.ม. X ( 22+18+22 ) วัน X ๑ คัน X ๐.๒๗ 

รวม  25.11 kgCO2e 
 
 
 
กิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการเปลี่ยนจากเดินทางโดยรถจักรยานยนต์ร่วมกันในกลุ่ม
นักเรียนจ านวน ๑6 คน (รถจักรยานยนต์ ๑6 คัน เดินทางร่วมกันใช้ 8 คัน) 

ก่อนปรับเปลี่ยน 
เดือนพฤศจกิายน  = 1.5 ก.ม. X ๒2 วัน X 16 คัน X ๐.๐๘๕=   44.88kgCO2e/เดือน 
เดือนธันวาคม  = 1.5 ก.ม. X 18 วัน X 16 คัน X ๐.๐๘๕=   36.72 kgCO2e/เดือน 
เดือนมกราคม  = 1.5 ก.ม. X 22 วัน X 16 คัน X ๐.๐๘๕=   44.88kgCO2e/เดือน 
  หรือ = 1.5 ก.ม. X ( 22+18+22 ) วัน X 16 คัน X ๐.๐๘๕ 

รวม  126.48 kgCO2e 
 
 
 
 

ปริมาณคาร์บอนที่ลดลงหลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรม = 126.48 – 25.11  = 101.37  kgCO2e 



93 
เอกสารรายงานประกอบการประเมิน ลดเมืองร้อนด้วยมือเรา ปีที่ 13 
 

ชุมชนหมู่ที่  4  เทศบาลต าบลโนนดินแดง 
 

หลังปรับเปลี่ยน 
เดือนพฤศจิกายน  = 1.5 ก.ม. X ๒2 วัน X 8 คัน X ๐.๐๘๕ =     22.44  kgCO2e/เดือน 
เดือนธันวาคม  = 1.5 ก.ม. X 18 วัน X 8 คัน X ๐.๐๘๕ =     18.36  kgCO2e/เดือน 
เดือนมกราคม  = 1.5 ก.ม. X 22 วัน X 8 คัน X ๐.๐๘๕ =     22.44  kgCO2e/เดือน 
  หรือ = 1.5 ก.ม. X ( 22+18+22 ) วัน X 8 คัน X ๐.๐๘๕ 

รวม  63.24 kgCO2e 
 
 
 
 

 

 

วิทยาลัยเทคโนโลยีและการจัดการโนนดินแดง   

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา   วิทยาลัยเทคโนโลยีและการจัดการ 
โนนดินแดง  เดิมเป็นศูนย์ปฏิบัติการเทคโนโลยีการเกษตรดินแดง เป็นวิทยาเขตของวิทยาลัยเกษตร
และเทคโนโลยีบุรีรัมย์  ตั้งอยู่ ณ เลขที่ 145 หมู่ 9 ต าบลโนนดินแดง อ าเภอโนนดินแดง จังหวัด
บุรีรัมย์ รหัสไปรษณีย์ 31260  โดยมีการฝึกอบรมหลักสูตรวิชาชีพ ปวช. และ ปวส.  จ านวน  7  
สาขาวิชา มีนักเรียนจากชุมชน  หมู่ที่   4  ต าบลโนนดินแดง  เข้ารับการศึกษาทั้งสิ้นจ านวน  4  คน 
ใช้จักรยนต์ในการเดินทาง  จ านวน 4 คน หลังจากมีการรณรงค์ให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ
เดินทาง   มีการปรับเปลี่ยนออกเป็น  1  กิจกรรม  คือ  การเดินทางโดยใช้จักรยานยนต์ร่วมกัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปริมาณคาร์บอนที่ลดลงหลังปรับเปล่ียนพฤติกรรม = 126.48 – 63.24 = 63.24 kgCO2e 

ประมาณคาร์บอนที่ลดลงจากกิจกรรมของนักเรียนโรงเรียนร่มเกล้าบุรีรัมย์ 
    =  101.37 + 63.24 = 164.61  kgCO2e 

 

ระยะทางในการเดินทาง 
 = ระยะทางไป-กลับ Xจ านวนนักเรียนท้ังหมด=5.00x4=20.00 กิโลเมตร/วัน 
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ชุมชนหมู่ที่  4  เทศบาลต าบลโนนดินแดง 
 

ตารางแสดงการค านวณระยะทางไปศึกษา 
ของนักเรียนวิทยาลัยเทคโนโลยีและการจัดการโนนดินแดง 

เดือน จ านวนวัน ระยะทาง/วัน ระยะทาง
ทั้งสิ้น 

หมายเหตุ 

พฤศจิกายน 22 20 440  

ธันวาคม 18 20 360 
๗ ธ.ค. ชดเชยวันพ่อแห่งชาติ 
๑๐ ธ.ค. วันรัฐธรรมนูญ 
๓๑ ธ.ค. วันส่งท้ายปีเก่า 

มกราคม 22 20 440 ๑ ม.ค.  วันปีใหม่ 
รวมระยะทางท้ังสิ้น 1,240  

 
จากตารางข้อมูลข้างต้น สามารถน ามาค านวณปริมาณการปล่อยคาร์บอนแต่ละกิจกรรม ได้ดังนี้ 
กิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการเปลี่ยนจากเดินทางโดยรถจักรยานยนต์ร่วมกันในกลุ่ม
นักเรียนจ านวน 4 คน (รถจักรยานยนต์ 4 คัน เดินทางร่วมกันใช้ 2 คัน) 

ก่อนปรับเปลี่ยน 
เดือนพฤศจิกายน  = 2.5 ก.ม. X ๒2 วัน X 4 คัน X ๐.๐๘๕ =   18.70  kgCO2e/เดือน 
เดือนธันวาคม  = 2.5 ก.ม. X 18 วัน X 4 คัน X ๐.๐๘๕ =   15.30  kgCO2e/เดือน 
เดือนมกราคม  = 2.5 ก.ม. X 22 วัน X 4 คัน X ๐.๐๘๕ =   18.70  kgCO2e/เดือน 
  หรือ = 2.5 ก.ม. X ( 22+18+22 ) วัน X 4 คัน X ๐.๐๘๕ 

รวม  52.70 kgCO2e 

หลังปรับเปลี่ยน 
เดือนพฤศจิกายน  = 2.5 ก.ม. X ๒2 วัน X 2 คัน X ๐.๐๘๕ =   9.35  kgCO2e/เดือน 
เดือนธันวาคม  = 2.5 ก.ม. X 18 วัน X 2 คัน X ๐.๐๘๕ =   7.65  kgCO2e/เดือน 
เดือนมกราคม  = 2.5 ก.ม. X 22 วัน X 2 คัน X ๐.๐๘๕ =   9.35  kgCO2e/เดือน 
  หรือ = 2.5 ก.ม. X ( 22+18+22 ) วัน X 2 คัน X ๐.๐๘๕ 

รวม  26.35 kgCO2e 
 
 
 
 

 

 

 

 

ปริมาณคาร์บอนที่ลดลงหลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรม = 52.70 – 26.35 = 26.35 kgCO2e 

ประมาณคาร์บอนที่ลดลง 
จากกิจกรรมของนักเรียนวิทยาลัยเทคโนโลยีและการจัดการโนนดนิแดง 

=  52.70 + 26.35 = 79.05 kgCO2e 
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ชุมชนหมู่ที่  4  เทศบาลต าบลโนนดินแดง 
 

โรงเรียนละหานทรายรัชดาภิเษก 

โรงเรียนละหานทรายรัชดาภิเษก  มีพ้ืนที่ 239 ไร่ 3 งาน 95 ตารางวา  ตั้งขึ้นเมื่อปี
การศึกษา 2514 ในวโรกาสพระราชพิธีรัชดาภิเษก อันเป็นมหามงคลสมัยที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เสด็จเถลิงถวัลย์ราชสมบัติ ครบรอบปีที่ 25 ในวันที่ 9 
มิถุนายน  2514 ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศจัดตั้งโรงเรียนขึ้น เพ่ือเป็นการเฉลิมพระ
เกียรติ จ านวน 9 โรงเรียนขึ้น เพ่ือเป็นการเฉลิมพระเกียรติ จ านวน 9 โรงเรียน ตั้งอยู่ในทิศต่างๆ 
ทั้ง 8 ทิศ อันได้แก ่

1. โรงเรียนราชประชาสมาสัยฝ่ายมัธยมศึกษารัชดาภิเษก จังหวัดสมุทรปราการ 
2. โรงเรียนฉวางรัชดาภิเษก อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
3. โรงเรียนท่าแซะรัชดาภิเษก อ าเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร 
4. โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก อ าเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี 
5. โรงเรียนบ่อพลอยรัชดาภิเษก อ าเภอบ่อพลอย จังหวัดกาญจนบุรี 
6. โรงเรียนพรหมบุรีรัชดาภิเษก อ าเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
7. โรงเรียนปงรัชดาภิเษก อ าเภอปง จังหวัดพะเยา 
8. โรงเรียนจตุรพักตร์พิมานรัชดาภิเษก อ าเภอจตุรพักตร์พิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด 
9. โรงเรียนละหานทรายรัชดาภิเษก อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ 

โดยจัดการศึกษา  3 ระดับ คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
- เปิดสอนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  เมื่อวันที่  17  พฤษภาคม  2514 
- เปิดสอนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเมื่อ ปีการศึกษา 2529 
- เปิดสอนระดับประกาศนียบัตร (ปวช.) ปีการศึกษา 2535  
- ประเภทวิชา พาณิชยกรรม สาขาพณิชยการและคอมพิวเตอร์ 
โดยมีนักเรียนจากชุมชน  หมู่ที่   4  ต าบลโนนดินแดง  เข้ารับการศึกษาทั้งสิ้นจ านวน  5  

คน ใช้จักรยนต์ในการเดินทาง  จ านวน  5  คน หลังจากมีการรณรงค์ให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ
เดินทาง  มีการปรับเปลี่ยนออกเป็น 1 กิจกรรม คือ การเดินทางร่วมกัน  โดยรถรับส่งนักเรียน  
กิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการเปลี่ยนจากเดินทางโดยรถจักรยานยนต์ร่วมกันในกลุ่ม
นักเรียนจ านวน 5 คน (รถจักรยานยนต์ 5 คัน เดินทางร่วมกันใช้ 1 คัน) 

ก่อนปรับเปลี่ยน 
เดือนพฤศจิกายน  = 18 ก.ม. X ๒2 วัน X 5 คัน X ๐.๐๘๕ =   168.30  kgCO2e/เดือน 
เดือนธันวาคม  = 18 ก.ม. X 18 วัน X 5 คัน X ๐.๐๘๕ =   137.70  kgCO2e/เดือน 
เดือนมกราคม  = 18 ก.ม. X 22 วัน X 5 คัน X ๐.๐๘๕ =   168.30  kgCO2e/เดือน 
  หรือ = 18 ก.ม. X ( 22+18+22 ) วัน X 5 คัน X ๐.๐๘๕ 

รวม  474.30  kgCO2e 
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ชุมชนหมู่ที่  4  เทศบาลต าบลโนนดินแดง 
 

หลังปรับเปลี่ยน 
เดือนพฤศจิกายน  = 18 ก.ม. X ๒2 วัน X 1 คัน X ๐.27 =   106.92  kgCO2e/เดือน 
เดือนธันวาคม  = 18 ก.ม. X 18 วัน X 1 คัน X ๐.27 =   87.48    kgCO2e/เดือน 
เดือนมกราคม  = 18 ก.ม. X 22 วัน X 1 คัน X ๐.27 =   106.92  kgCO2e/เดือน 
  หรือ = 18 ก.ม. X ( 22+18+22 ) วัน X 1 คัน X ๐.27 

รวม  301.32  kgCO2e 
 

 

รวมปริมาณคาร์บอนที่ลดลงทั้งหมดในกิจกรรมที่เกี่ยวกับการศึกษาระหว่างวันที่ 1  พฤศจิกายน  
2560 – มกราคม  2561  มีการลดปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ที่ปล่อยสู่อากาศจ านวนทั้งสิ้น  

   = 36.89 + 164.61 + 79.05 + 172.98 
   = 453.53  kgCO2e 

กิจกรรมการรณรงค์ปั่นจักรยาน การเดินในชุมชน การเดนิทางร่วมกันในชุมชน 

กิจกรรมรณรงค์การเดินแทนการใช้จักรยานยนต์ภายในชุมชน 
  เป็นกิจกรรมที่เน้นการส่งเสริมการเดินทางโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการใช้
จักยานยนต์   ซึ่งระยะทางไม่เกิน ๑.00 กิโลเมตร  โดยมีกิจกรรม  ประกอบด้วย 
กิจกรรมการส่งเสริมการเดินไปท าบุญ 
  จากพฤติกรรมการเดินทางของคนในชุมชนเพ่ือไปท าบุญที่วัดซึ่งห่างจากชุมชนเฉลี่ย
ประมาณ 500 เมตร ในวันพระ หรือวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ของพุทธศาสนิกชน หมู่ที่  4  
โดยเฉลี่ย 172 คน  คิดเป็น  ร้อยละ 15.22  ของประชากรที่อาศัยอยู่จริงในการส ารวจพบว่า 114  
คนที่ใช้จักรยานยนต์ในการเดินทาง ภายหลังจากมีการรณรงค์ด้านการเดินทาง พบว่า  
  -   58 คน เปลี่ยนพฤติกรรมเป็นใช้จักรยาน 
  -   42 คน เปลี่ยนพฤติกรรมเป็นการเดิน 
  -   ๑4 คน เปลี่ยนพฤติกรรมเป็นการเดินทางร่วมกันโดยการใช้จักรยานยนต์ 
จากข้อมูลข้างต้น สามารถน ามาค านวณระยะทางต่อครั้งได้  
  = ระยะทางไป – กลับ X จ านวนคน      
  = ( 0.500 X ๒ ) X ๑๑๔ = 114 กิโลเมตรต่อครั้ง 

ปริมาณคาร์บอนที่ลดลงหลังปรับเปล่ียนพฤติกรรม = 474.30 – 301.32 = 172.98 kgCO2e 
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ชุมชนหมู่ที่  4  เทศบาลต าบลโนนดินแดง 
 

ตารางแสดงการระยะทางในการเดินทางไปท าบุญ 
ในระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2560 – มกราคม  2561 

เดือน จ านวนวันพระ ระยะทางต่อ
เดือน 

หมายเหตุ 

พฤศจิกายน ๔ 114 3,11,18,26 พฤศจิกายน 
ธันวาคม ๔ 114 3,11,17,25 ธันวาคม 
มกราคม ๒๕61 ๕ 114 1,9,16,24,31 มกราคม 

รวมระยะทางท้ังหมด 342  
** ระยะทางต่อเดือน คิดจากจ านวนคนที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในแต่ละด้าน X ระยะทาง *** 

สามารถน ามาค านวณการลดประมาณคาร์บอน  ได้ดังนี้ 
กิจกรรมการใช้จักรยานแทนจักรยานยนต์ 
ปริมาณคาร์บอนที่ลดลง = ระยะทางไป – กลับ X จ านวนวันพระทั้งสิ้น  X จ านวนคน X ๐.๐๘๕ 
 พฤศจิกายน = 1 X ๔ X 58 X ๐.๐๘๕ = 19.72 kgCO2e/เดือน 
 ธันวาคม  = 1 X ๔ X58 X ๐.๐๘๕  = 19.72 kgCO2e/เดือน 
 มกราคม  = 1 X ๕ X 58 X ๐.๐๘๕ = 24.65 kgCO2e/เดือน 
 รวมปริมาณคาร์บอนลดลง  64.09  kgCO2e 

 
กิจกรรมการเดินแทนจักรยานยนต์ 
ปริมาณคาร์บอนที่ลดลง = ระยะทางไป – กลับ X จ านวนวันพระทั้งสิ้น  X จ านวนคน X ๐.๐๘๕ 
 พฤศจิกายน = 1 X ๔ X 42 X ๐.๐๘๕ = 14.28 kgCO2e/เดือน 
 ธันวาคม  = 1 X ๔ X 4๒ X ๐.๐๘๕ = 14.28 kgCO2e/เดือน 
 มกราคม  = 1 X ๕ X 4๒ X ๐.๐๘๕ = 17.85 kgCO2e/เดือน 

รวมปริมาณคาร์บอนลดลง   46.41  kgCO2e 

กิจกรรมการเดินทางโดยใช้จักรยานยนต์ร่วมกัน 
ปริมาณคาร์บอนที่ลดลง = ระยะทางไป – กลับ X จ านวนวันพระทั้งสิ้น  X จ านวนคน X ๐.๐๘๕ 
 พฤศจิกายน = (1 X ๔ X ๑4 X ๐.๐๘๕)/๒ = 2.38 kgCO2e/เดือน 
 ธันวาคม  = (1 X ๔ X ๑4 X ๐.๐๘๕)/๒ = 2.38 kgCO2e/เดือน 
 มกราคม  = (1 X ๕ X ๑4 X ๐.๐๘๕)/๒ = 2.98 kgCO2e/เดือน 

รวมปริมาณคาร์บอนลดลง  7.74  kgCO2e 
                                 
 
 
 
 

จ านวนคาร์บอนที่ลดลงจากการเดินทางไปวัด  = 64.09 + 46.41 + 7.74 
       = 118.24  kgCO2e 
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กิจกรรมการรณรงค์ส่งเสริมการเดินและป่ันจักรยานแทนการใช้จักรยานยนต์ 
  กิจกรรมนี้เป็นการรณรงค์การใช้การเดินและการปั่นจักรยานในการประกอบ
กิจกรรมต่างๆ ในชุมชน เช่น การติดต่อสื่อสารระหว่างคนในชุมชน การประสานงานประชุม
ประจ าเดือน การซื้อของในร้านค้าชุมชน การค านวณ   ในกิจกรรมต่างๆ จึงค่อนข้างเป็นไปได้ยาก 
เนื่องจากการเดินทางในแต่ละคนไม่แน่นอนในแต่ละวัน โดยสิ่งที่รู้จ านวนที่แน่นอนมีเพียงจ านวนคน
ในชุมชน จึงสามารถท าได้เพียงการประมาณการปริมาณคาร์บอนที่ลดลงได้อย่างคร่าวๆ ตามเหตุและ
ผล โดยการเฉลี่ย ดังนี้ 
  - จ านวนประชากร คิด ๔๐๐ คน จาก 1,130 คน หรือร้อยละ 35.40 
  - อัตราการเดินทางเฉลี่ยต่อวัน คิดเป็น ๑ กิโลเมตรต่อคนต่อวัน 
  - จ านวนวันเฉลี่ย ๓๐ วันต่อเดือน 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

ปริมาณคาร์บอนที่ลดลง  = ระยะการเดินทาง X จ านวนคน X จ านวนวัน X ๐.๐๘๕ 
   = ๑ X ๔๐๐ X ๓๐ 
   = ๑๒,๐๐๐  kgCO2e/เดือน  X 3 เดือน = 36,๐๐๐  kgCO2e 
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ชุมชนหมู่ที่  4  เทศบาลต าบลโนนดินแดง 
 

กิจกรรมรณรงค์ไปตลาดร่วมกัน  
  ในการด ารงชีวิตประจ าวันของชุมชน  หมู่ที่   4  ต าบลโนนดินแดง   ปกติจะมีการ
ออกมาซื้อสินค้าในตัวอ าเภอโนนดินแดงเฉลี่ยครัวเรือนละ 8 ครั้งต่อเดือน โดยส่วนมากจะเดินทางกัน
ในวันพุธและวันอาทิตย์ซึ่งมีตลาดนัด โดยระยะทางห่างจากชุมชนเป็นระยะทาง 0.500 กิโลเมตร   
รวมระยะทางไป – กลับ 1.00 กิโลเมตร ซึ่งแต่เดิมการเดินทางส่วนใหญ่จะใช้รถจักรยานยนต์เป็น
พาหนะ   แต่หลังจากได้เข้าร่วมโครงการลดเมืองร้อนด้วยมือเรา ได้มีข้อตกลงร่วมกันในชุมชนว่า จะ
ใช้รถยนต์ในการเดินทางร่วมกัน  ซึ่งสามารถค านวณกิจกรรมการเดินทางนี้ได้โดยการเฉลี่ย  โดย
สามารถน ามาก าหนดค่าในการค านวณ ดังนี้ 
  จ านวนคน 172 คน ( คิดครัวเรือนละ ๑ คน ) 
  อัตราการเดินทาง  8 ครั้ง/เดือน 
  ปรับเปลี่ยนจากรถจักรยานยนต์มาเป็นเดินทางร่วมกันโดยรถจักรยานยนต์พ่วง 
การค านวณสามารถท าได้ดังนี้ 
 ก่อนท ากิจกรรม  = ระยะทาง X จ านวนวันต่อเดือน X จ านวน
รถจักรยานยนต์ X  ๐.๐๘๕ 
    = 1.00 X ๓๐ X 172 X ๐.๐๘๕ 
    = 438.60 kgCO2e/เดือน  
 ระยะเวลา 3 เดือน = 1,315.80 kgCO2e 

 หลังท ากิจกรรม  = ระยะทาง X จ านวนวันต่อเดือน X จ านวน
รถจักรยานยนต์ X  ๐.๒๗ 
    = 1.00 X ๓๐ X 29 X 0.085 
    = 73.95 kgCO2e/เดือน  
 ระยะเวลา ๓ เดือน = 221.85  kgCO2e 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ปริมาณคาร์บอนที่ลดลง  = ก่อนท ากิจกรรม – หลังท ากิจกรรม 
    = 1,315.80 -  221.85 
    = 1,093.95  kgCO2e 

รวมปริมาณคาร์บอนที่ลดลงเกี่ยวกับการด าเนินกิจวัตรประจ าวัน 
  = 118.24 +36,000+1,093.95 
  = 37,212.19  kgCO2e 
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ชุมชนหมู่ที่  4  เทศบาลต าบลโนนดินแดง 
 

กิจกรรมด้านลดเมืองร้อนด้วยการเดินทางอย่างยั่งยืนลดปริมาณคาร์บอนในระหว่าง
เดือนพฤศจิกายน  2560 – มกราคม  2561 
 = ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ที่ลดจากกิจกรรมการศึกษา + กิจกรรมการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน 
  = 453.53 + 37,212.19 
  = 37,665.72  kgCO2e  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


